
　　　　

2025 年 2 月 10 日

あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 お子様の大切な成長の時期に、将来の就労・自立までを視野に入れ、ご本人ご家族様と向き合い、個々の個性をのばすお手伝いを致します。

事業所名 放課後デイサービスあおば 作成日支援プログラム

プリント学習（物の数、大きさ、形の理解）脳トレ（パズル・ブロック・色カード等）　安全と危険の理解　次の行動へスムーズに移せるように時間の感覚を養う

絵カード・プリント学習（物・事象・感情と単語の結びつけ、発語）　終わりの会（今日の給食、嬉しかった事、言葉探し、ジェスチャーゲーム等）で前に立って発表する
それぞれに合わせたコミュニケーション手段の模索　　楽しい、悲しい、嬉しい、悔しい、頑張る等今の気持ちを言葉にする練習

集団でのゲームを通して異年齢のお友達や職員との関わり方、ルール（順番を守る、友達を応援する、自分勝手や迷惑行為はダメ等）の意味を理解してみんなで楽しむ大切さを学ぶ。
地元イベントへの参加を通して挨拶、お礼、笑顔の大切さを学ぶ　自分と人との違い（年齢、立場、好きな事が一人一人違う事等）の理解を深める

支援方針 「お子様が楽しく過ごしているあいだに、大切なことが身についている」支援を目指します。

営業時間 送迎実施の有無平日　10：30～19：00　　　土、祝、学校休業日　9：30～18：00

主な行事等
四季のイベント（節分、ひな祭り、子どもの日、夏祭り、ハロウィン、クリスマス会等）
地域のイベント（他事業者・公共団体の各種イベント、福池っ子夏祭り、福祉フェア、障がい児・者作品展、他作品展への作品出品）を通して社会参加する

（別添資料１）

家族支援
お子様の行動に悩まれた時、今何をどうしたら良いのか、どのように考えてい
くのが良いのか等、ご家族に寄り添って、いつでもお話しできる環境を作って
いく。

移行支援
進級、進学、卒業後の進路等、ご本人と保護者様の考えを尊重して色々な
情報を集め、その為にどのように取り組んでいくのかを話し合って、共有
していく。

地域支援・地域連携
社会福祉協議会、相談員との連携、情報提供の実施。地域のイベント（作品
展・福池っ子夏祭り等）への参加。

職員の質の向上
研修（虐待、衛生、感染症、業務継続計画等）
勉強会（個別のケース会議、障がい特性についての勉強会等）

支　援　内　容

健康チェック（表情・顔色・検温）保護者様、学校からの基本的な生活リズム（体調、睡眠、食事、排泄等）の情報共有
自然な生活動作の獲得（手洗い・手消毒の徹底、物を定位置に置く、排泄、身だしなみ　長く座る）

施設内で出来る軽い運動・サーキット（体幹の強化、しっかりとした歩行、座位の維持に向けて）
メガネや補聴器の大切さの理解　のりや紙など色々な物に触れ感触を楽しむ、組み合わせて出来る物作りを楽しむ　音楽やリズムを楽しむ
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