
  （第 6 回） 
 
 
 
センチュリーライド 160km に挑戦！ 環境に健康に良い快適な自転車で、里山風景広がる房総台地、美しい

九十九里の海岸線、犬吠崎の絶景、日本屈指の銚子漁港など雄大な景観と潮騒、海の香りを満喫してください。 
そして、仲間との親睦を深めるとともに、交通ルールを遵守し安全走行を励行して、笑顔でゴールしましょう。 
 
★ と き ： 平成 2１年７月１９日（日） 雨天決行、印旛郡栄町「ふれあいプラザさかえ」受付 5：30～6：30 
★ ところ ： 栄町・成田市・芝山町・山武市・横芝光町・匝瑳市・旭市・銚子市・東庄町・香取市・神崎町 
★ 会 場 ： 「ふれあいプラザさかえ」広場 ℡ 0476-95-1112、JR 成田線安食駅の東方向、車で 5 分。 

主 催 ：（財）日本サイクリング協会（JCA）・千葉県サイクリング協会（CCA） 
主 管 ：千葉県サイクリング協会（CCA） 
後 援 ：千葉県・千葉県教育委員会・千葉県観光協会・栄町・栄町教育委員会・成田市・山武市・旭市・銚子市・

香取市・千葉県自転車軽自動車商協同組合・千葉日報社・読売新聞社・朝日新聞社･毎日新聞社･ｼﾏﾉ・

大塚製薬・利根ｺｶｺｰﾗｰﾎﾞﾄﾘﾝｸﾞ・ﾏﾙｴﾂ・ﾛｯﾃｱｲｽ・道の駅おらいはすぬま・麻生屋（後援申請中を含む） 

協 力 ：セオサイクル・オッティモ・べるサイクル・サイクルハウス KEN・菊地輪業・カヤギサイクル 
タキサイクル・サイクルハウス ジロ・日鳥商会・やぐち・アサヒサイクル・ノボル商会・Swacchi 

 

 

栄町－成田―道の駅オライはすぬま（CP1）－九十九里海岸―犬吠埼―君ヶ浜しおさい公園（CP2） 

－銚子－香取―利根川サイクリングコース（佐原：CP3）－神崎－栄町を結ぶ一周１６０ｋｍ 

・千葉県所属ＪＣＡ会員 ３，０００円 ・他県所属ＪＣＡ会員４，０００円・一般 ５，０００円  

           

先着３５０名（スポーツエントリーでの募集数です、定員になり次第締め切らせて頂きます。） 

 

・道路交通法を守り、自己責任において安全にサイクリングのできる方（信号無視・一時停止無視は失

格と致します） 

・配布する地図及びＣｕｅＳｈｅｅｔをよく理解して走行できる方 

・制限時間（10 時間）内に完走できる自信のある方（平均時速約 15km を基準にしています。） 

・原則中学生以上、未成年者については保護者の承諾を必要とします。 

平成２１年５月１８日～６月１８日 

★ ただし期間内でも定員になり次第締め切らせて頂きます。 

 

★スポーツエントリ http://www.sportsentry.ne.jp/top.php(携帯電話からのアクセスも可能）        

より必要事項（氏名・ふりがな、住所・生年月日・電話・緊急連絡先電話・会員番号・チーム名、 

参加自転車：ロード・ＭＴＢ等）を入力しお申し込み下さい。 
★コンビニエンスストアやクレッジットカード、ネットバンクにて参加料のお支払いが行えます。 

★お問合わせ：（総括/副理事長）庄司直和、〒299-0261 袖ヶ浦市福王台 2-13‐2  KEIRIN 

電話/080‐5547-0701  E-maｉｌ；showji@jcom.home.ne.jp 

（担当/理事）菊地孝雄、〒285-0923 印旛郡酒々井町東酒々井 3-3-307 

電話/080‐3271-8324  E-maｉｌ； kiktak_2422@ybb.ne.jp            競輪補助事業  
（事務局）岸澤充 〒266-0032 千葉市緑区おゆみ野中央 6-4-29   

電話/090-6157-2222  E-maｉｌ；kishizawa_m@yahoo.co.jp            

趣  旨 

開催要項 

募集人員  

コース  

参加料 

申込期間 

参加資格  

申込方法  



平成 21 年７月 19 日（日） 午前５:３０～６:３０ 

千葉県印旛郡栄町安食 938-1 「ふれあいプラザさかえ」広場  

※ 駐車料金は無料。 

・当日、出走カード、ゼッケンをお渡しいたします。 

 

午前７:００より １５台ずつ １分間隔 

基本的に申込順になります。（当日の変更不可） 

 

・ヘルメット・グローブを必ず装着してください。無装着の方は走れません。 

・自転車にはライト（10ｍ以上先が確認できるもの）・点灯式リフレクター（点滅可）・ベルを必ず装

着してください。不備の場合、失格となります。受付後点検を行います。 

また、CP1 までにトンネルがある為、スタート時より点灯して走行してください。 

・レースではありません。交通ルールを遵守し、サイクリングである事を念頭において走行してくだ 

さい。信号無視、一時不停止等、他の参加者からの通告があった場合、失格と致します。 

左折時も信号を守って下さい。 

・右折時は２段階右折を遵守して下さい。 

・途中３箇所のＣＰ（チェックポイント）にて出走カードに通過確認印を貰ってください。また、制限時 

間内にＣＰを通過できなかった場合失格となります。その際、必ず出走カードに明記してある大会 

本部に連絡しリタイアを告げてください。 

規定時間後の走行は任意ですが、当会は関与致しません。  

・各ＣＰは制限時間の他、開局時間も設定いたします。平均時速 30ｋｍを最速として設定いたしま 

すので、それ以上のスピードで走っても通過確認印は押せません。その際はＣＰにてお待ち頂く事 

をご了承ください。 

・事前に配布する地図及びＣｕｅＳｈｅｅｔを十分に理解し、走行してください。（事前に CCA ホームペ

ージ上に記載いたします） 

・途中、ミスコースした場合は速やかにミスしたところに戻ってから再開してください。 

スタート、ゴール会場内は自転車の乗車は禁止です。必ず押して移動してください。 

 

・真夏の大会ですので、特に熱中症に注意して、水分、塩分、栄養補給や休息をこまめにお取りく

ださい。 

・体調が不調のとき、また事故が発生した場合は速やかに消防署や警察に連絡し対処してくださ 

い。その後、必ず大会本部に連絡してください。 

・納入された参加料は、キャンセルまたは不参加の場合、あるいは豪雨、強風など気象条件の悪 

化や自然災害で大会が中止になった場合も返却いたしませんのでご承知ください。 

・自転車は各自の責任で、事前に十分な点検整備を行って下さい。 

・パンクは各自で修理してください。（パンク修理の経験のない方は参加を見合わせてください） 

･途中、昼食・飲み物等は各自でご用意下さい。コース内にコンビニは多数あります。   

・健康保険証とＪＣＡ会員証（会員の方のみ）を必ず持参して下さい。 

保険の免責事項 ・大会参加中の事故については自己責任とします。たま、大会参加中の事故について主催者は、そ

の責任において付保する保険の給付限度額（死亡、後遺症最高 500 万円・入院一日 3 千円・通院一

日 2 千円）を上限として充当し、それ以上は免責とさせていただきます。 

 

本大会はサイクリングであるため、順位付けは行いません。 ただし、走行終了後、規定時間内に

各ＣＰの通過確認印のある方に完走証を発行致します。 
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