
       
(主催 千葉県サイクリング協会) 

 

 

       
 

 [第 1 部 講演] １４：１０～１５：３０ 

 の ぐ ち や す お                     

～海外を自転車で走ってみよう～ 
 埜口保男。自転車冒険家。幼少時代の病弱な体質を自

転車に乗り続けることにより克服する。世界五大陸を自転車にて旅行する。著書に「自

転車漂流講座」「自転車野朗養成講座」など多数あり。「みかん畑に帰りたかった」で

第 9 回（2002 年）小学館ノンフィクション大賞を受賞。 
 
[第 2 部 セミナー] １５：４０～１７：００ 

自転車を楽しむワンポイント講座 
～OSTRICH の伊美社長が自ら輪行袋の使い方などを実演！！～ 
○ 輪行袋の使い方 ○チューブ交換の仕方 ○ 安全走行

マナーなど 
 

日時 2009 年 5 月 24 日(日) 14：00 ~ 17：00  (受付 13：30~14：00)        

どなたでも受講できます。(参加無料)                       

＊17：00 から懇親会を行いますので、ぜひ御参加ください。会費 3.000 円。 
 
場所 千葉市生涯学習センター  
   3 階大研修室（JR 千葉駅徒歩 8 分） 
定員 86 名（応募者多数の場合抽選） 
 
申込方法 ①郵便番号・住所、②氏名、   

③電話番号、④参加人数、⑤懇親会参加希望

の有無、⑥CCA 会員の場合は会員番号       

を書いて、5 月７日(木)までに次のいずれか

の方法で申し込んでください。       
○メール kishizawa_m@yahoo.co.jp 
○FAX 043－291－7109（9～21 時） 

○ハガキ 〒266-0032 千葉市緑区おゆみ野中央 6－4－29 岸澤方 千葉県サイクリン

グ協会     問合せ先 水沢 090-2569-0976 （平日 18～22 時、土日 9~22 時） 


